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Projenin Ad1: SESSiZ KAMPUS
Projenin Amact ve Cikis Noktasi:

Bu proje kapsaminda Bagskent Universitesi Kampiis ortamlarinda olusan giiriiltii hakkinda bilgilendirme
yapmak, giiriiltiiniin insan saglig1 tizerindeki ve iletisimdeki olumsuz etkilerini vurgulamak, ayn1 zamanda
glirtiltiilii ortamlarda sessizligi saglamay1 amaglamak ve bu konuda ¢6zliim onerileri sunarak daha saglikli

ve verimli bir kampiis ortami yaratmakla ilgili farkindalik saglamak amaglanmustur.
Hedef/ Kapsam Belirlenmesi:

Baskent Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerine giiriiltiiniin tanimim yaparak, kampiis i¢indeki
ortamlarda nasil giiriiltiilere maruz kaldiklar1 konusunda bilinglendirmek, 6grencilere giiriiltiiniin saglik
tizerindeki olumsuz etkilerini, 6zellikle stres, uyku bozukluklari, konsantrasyon eksikligi ve isitme kayb1
gibi konular1 anlatarak giinliik iletisimlerinde daha dikkatli olmalar1 konusunda bilin¢lendirmek,
giiriiltiiniin oldugu kampiis ortamlarinda isitme sagligini korumanin yollarin1 paylasarak daha sessiz,

saglikli ve verimli bir kampiis ortam1 saglamak konusunda farkindalik saglamak hedeflenmektedir.
Fizibilite/ Biitce:

Proje kapsaminda hazirladigimiz afis ve brosiirlerden 9 sinif i¢in ¢ikti alinmistir. Afis maliyetimizin adeti
90 TL, brosiir maliyetimizin adeti 10 TL ve QR kodlarimizin sayfas1 1.5 TL dir. Toplam maliyetimiz 983

TL olarak belirlenmistir. Ongériilen biitge asilmustir.
Proje Kapsaminda Uygulamasi Yapilan Faaliyetler:

Baskent Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerine kampiis i¢indeki giiriiltii ile ilgili farkindalik
yaratmak i¢in belirlenen senaryolarla ilgili video, afis ve brosiir hazirlanarak kampiisiimiizde olusan giirtiltii
ve kampiisiimiiziin sessizligi hakkinda bilgilendirme sunumu gerceklestirilmistir. Proje planlandig gibi

ilerlemistir.
Belirlenen Motto- Sessiz Kampiis: Saglikl Isitme, Saghkl Iletisim

Cekimi vapilan senaryolar asagida verilmistir:

Senaryo 1: Saghk Kafe

Giiriiltiilii Ortam: Saglik kafenin disindaki banklarda oturan ya da ders ¢alisan 6grenciler, cevrenin telefon
ve sohbet sesleri gibi giiriiltiillere maruz kalmaktadir. Bu yilizden de kendi aralarinda iletisim kurmakta

zorluk ¢ekerler.

Sessiz Ortam: Biraz sessizlik saglanir, ders calisan ve birbirleriyle konusan 6grenciler aralarinda saglikl

iletisim kurarlar.



Senaryo 2: Sinav Sirasi

Giiriiltiilii Ortam: Sinav sirasinda 6grenciler sinava odaklanmis durumdayken disaridaki kisilerin yiiksek

sesle sohbet etmeleri 6grencilerin sinavlarima odaklanmalarini zorlastirir.

Sessiz Ortam: Sinav esnasinda disarida sessizlik saglanir. Ogrenciler sinava odaklanmis sekilde sinav

siireclerini tamamlarlar.
Senaryo 3: Kiitiiphane

Giiriiltitlii Ortam: Kiitiiphanede 6grenciler ders calisirken birkag 68renci masalarin arasindan sohbet

ederek gecer, birkag 6grenci de kulaklik ile yiiksek seste miizik dinler. Calisan 6grenciler odaklanamazlar.

Sessiz Ortam: Miizigin sesi digaridan duyulmaz. Masalarin aralarindan gecerken sohbet eden 6grenciler
sessiz bir sekilde gegerler. Bu sayede sessiz bir kiitliphane ortami olusur, ders calisan 6grenciler derslerine

odaklanmuis bir sekilde ¢aligirlar.
Senaryo 4: Kampiis

Giiriiltiilii Ortam: Yiksek sesli miizik agik bir sekilde arabasiyla gegen Ogrenciler, karsidan karsiya

geemeye calisan diger 6grencilere korna galarak yol vermezler.

Sessiz Ortam: Karsidan karstya gegmek isteyen 6grenciye arabalar kornaya basmadan sessizce yol verirler.

Sessiz bir ortam saglandigi i¢in arkadan kus sesleri duyulmaktadir.
Senaryo 5: Fakiilte Binasinin Koridoru

Giiriiltiilii Ortam: Fakiiltede ders aralarinda 6grenciler koridorlarda durmakta ya da ge¢mektedirler.

Koridorda ytiksek sesli konugma ve kalabaligin meydana getirdigi giiriiltiiye maruz kalirlar.

Sessiz Ortam: Koridorda sessizlik saglanip saglikli iletisimler kurulur. Ogrenciler birbirini rahatsiz

etmeden mola slireglerini tamamlarlar.
Senaryo 6: Kampiis ¢i

Giiriiltiilii Ortam: Kalabalik 6grenci gruplart ortak kampiis alaninda bulundugunda miizik, yiiksek ses,

konusma sesi gibi giiriiltiilere maruz kalirlar.

Sessiz Ortam: Sessizlik saglanir, giiriiltiiniin verdigi rahatsizlik durumu ortadan kaldirilir. Ogrenciler

saglikli iletisim kurarlar.
Ciktilarin Belirlenmesi:

Saglik Bilimleri Fakiiltesi boliimlerinden 9 sinifa sunum yapilmistir. Brosiir (2 sayfa) 9 adet, afis i¢in 9 adet
ve QR kodlar diizenlenerek 2 sayfa ¢ikarilmistir. Degerlendirmemiz i¢in YANS-Tr 6lcegi Google Forms

platformuna geg¢irilmistir ve bu sekilde geri dontitler alinmstir.



Projenin Organizasyonu — Is Akis Tablosu

GOREV GOREV ALANLAR TARIH
Gorev Dagiliminin Belirlenmesi Ekip 26.02.2024
Senaryolarin Belirlenmesi Ekip 26.02.2024
Motto Bulunmasi Ekip 29.02.2024
Video Cekimine Baslanmasi Ekip 04.03.2024
Nisa Nur Asagipinar,
Anket Sorularinin Belirlenmesi 06.03.2024
Ceren Oguz
Anket Formunun Hazirlanmasi Nisa Nur Asagipinar 10.03.2024
Afis Hazirlanmasi Elif Berfin Akylinci 11.03.2024
Brosiirlerin Hazirlanmasi Cerein Oguz, Nl‘sa Nvur 12.03.2024
Asagipinar, Selin Agir
Sunumun Hazirlanmasi Sila Hazal Yalgin, Selin Agir 20.03.2024
Video Cekiminin Tamamlanmasi Ekip 22.03.2024
Videolarin Editlenmesi .Sena Cetlnkvaya, 23.03.2024
Nisa Nur Asagipinar
Proje Planlama Raporunun Hazirlanmasi Sila Hazal Yal¢in 23.03.2024
Projenin Brosiir, Afis ve Video Teslimi Ekip 25.03.2024
Proje Planlamasinin Sunumu Sila Hazal Yalcin, Selin Agir 25.03.2024
Anketin QR’a Dontistiiriilmesi Nisa Nur Asagipiar 05.04.2024
Brosiir ve Afis Ciktilarinin Alinmasi Nisa Nur Asagipinar, Selin Agir 27.04.2024
pon . . 29.04.2024-
Boliim Sunumlar1 Baslangi¢-Bitis Ekip 21.05.2024
Proje Ciktilarinin Diizenlenmesi Nisa Nur Asagipinar, Zin Akgiil 31.05.2024
Proje Final Sunumuy Nisa Nur Asagipinar, Sila Hazal 31.05.2024
Yal¢in, Selin Agir
Proje Final Raporu Hazirlama Sila Hazal Yal¢in 01.06.2024
Proje Teslimi Ekip 03.06.2024




Kullanilan Kaynaklar:

Word, PowerPoint, Excel, Google Forms, YANS-Tr Olcegi, CANVA, CapCut, Pinterest ChatGPT &
DALL-E

Risk Degerlendirme:

Senaryolara uygun ortam olusturulamadiginda benzer ortamlar olusturulmustur. Videonun giiriiltiilii ve
sessiz kisimlarinin ¢ekimi sirasinda olusabilecek rahatsizliklardan dolay1 ¢evredeki insanlar bilgilendirilip
gerekli izinler alinmistir. Saglik Bilimleri Fakiiltesi boliimlerinde sunumlarin yapilmasi planlanan siiflar

ayarlanamadiginda baska bir tarih ya da baska bir sinif ayarlanmistir.
Uygulama:

Saglik Bilimleri Fakiiltesi O6grencilerine Sosyal Sorumluluk ve Topluma Hizmet dersi kapsaminda,
kampiiste 6grencilerin olusturdugu giiriiltiiniin olumsuz etkileri ve giiriiltiiniin igitme sagliginda meydana
getirdigi olumsuz etkileri hakkinda bilgilendirme igeren, kampiisteki giiriiltiilii ve sessiz ortamlar hakkinda

ve kampiisiimiiziin sessizligi hakkinda ¢ekilen videolarla ilgili bir sunum hazirlanmstir.

Proje kapsaminda hazirlanan ilgili sunumun Odyoloji, Sosyal Hizmet, Egzersiz ve Spor Bilimleri,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Beslenme ve Diyetetik, Hemsirelik ve Saglik Yonetimi bolimlerinde
sunumu gerceklestirilmistir. Bu boliimlerden toplam 9 sinifta sunum gerceklestirilmistir. Siniflarda yapilan
sunumda proje gruplarindan (2) ayr1 ayri 1 kisi gérev almistir. Hazirlanan 19 soruluk anket degerlendirme
dlegi (YANS-Tr), Google Forms programina aktarilmistir. Ogrenciler olusturulan QR kodlar ile ankete
ulagmigtir. Sunum Oncesinde ve sunum sonrasinda Ogrencilere kisa bir zaman verilerek anket
cevaplandirmalar1 gerceklestirilmistir. Elde edilen yanit sayis1 380+89’dur fakat 89 cevap sunum oncesi ve
sonras1 ankette yanhis mail yazildigindan veya cevaplar onceki testte cevaplandirilip sonraki testte
cevaplandirilmadigindan degerlendirmeye alinmamistir. Sonuglarin giivenilirligi i¢in her ikisini de
dolduran kisilerin cevaplar1 degerlendirilmistir. Sunum oncesinde ve sonrasinda diizenli cevap alinan 190
kisi gozlemlenmistir. Geri doniitlerin degerlendirmesi yapilmistir. Alinan bu geri doniitler dogrultusunda

ne kadar farkindalik yarattigimizi ve vermek istedigimiz mesajin ne kadarinin alindig1 belirlenmistir.
Bitirme ve Degerlendirme:

Sosyal Sorumluluk ve Topluma Hizmet ders kapsamindaki ‘Sessiz Kampiis’ projemiz de siire¢ planli ve
hedef odakli ilerleme kaydetmistir. Proje, giiriiltiiniin saglik iizerindeki olumsuz etkilerini vurgulamak ve
kampiiste daha sessiz bir ortam yaratmak amaciyla kapsamli bir bilgilendirme ve farkindalik yaratma
stratejisi tizerine kurulmustur. Proje i¢cin dngoriilen biitge asilmistir. Planlanan faaliyetler (video, afis, brosiir
hazirhig1 ve sunumlar) basariyla gerceklestirilmistir. Hedef kitlenin degerlendirme sonuclar1 asagida

verilmistir:



Odyoloji boliimii 6grencilerinin; 9. soru “diskolar ve dans etkinlikleri, rock konserleri veya spor
etkinliklerindeki ses seviyesi sorun degildir” sorusuna sunum oncesi cevaplart ¢ogunlukla katiltyorum
olarak cevaplandirilmis iken sunum sonrasi cevaplari ¢ogunlukla kararsizim veya katiliyorum olarak
degismistir. 15. soru “ses seviyesi ¢cok yiiksek oldugu aktivitelerden vazgegcmeye hazirim” sorusuna sunum
oncesi cevaplart ¢cogunlukla kararsizim veya katilmiyorum olarak cevaplandirilmis iken sunum sonrasi

cevaplari ¢ogunlukla tamamen katiliyorum veya katiliyorum olarak degismistir.

Sosyal hizmetler boliimii 6grencilerinin; 1. soru “diskoda dans etkinliklerinde rock konserlerinde ve spor
etkinliklerinde ses seviyesinin genellikle ¢ok yiiksek oldugunu diislinliriim” sorusuna sunum Oncesi
cevaplari1 cogunlukla katilmiyorum veya kararsizim iken sunum sonrasi cevaplari ¢cogunlukla katiliyorum
veya tamamen katiliyorum olarak degismistir. 6. soru “diskodayken, rock konserindeyken, dans ya da spor
etkinligindeyken kulak tikaci kullanmanin gereksiz oldugunu diislinliriim” sorusuna sunum Oncesi
cevaplari cogunlukla katiliyorum veya kararsizim iken sunum sonrasi cevaplart ¢gogunlukla katilmiyorum

olarak degismistir.

Egzersiz ve Spor Bilimleri boliimii 6grencilerinin; 1.soru “diskoda dans etkinliklerinde, rock konserlerinde
ve spor etkinliklerinde ses seviyesinin genellikle ¢ok yiiksek oldugunu diisiiniirim” sorusuna sunum oncesi
cevaplari ¢ogunlukla tamamen katilmiyorum ve kararsizim iken sunum sonrasi cevaplari ¢ogunlukla
katiliyorum veya tamamen katiliyorum olarak degismistir. 6.soru “diskodayken, rock konserlerinde, dans
ya da spor etkinligindeyken kulak tikaci kullanmanin gereksiz oldugunu diisiiniiriim” sorusuna sunum
oncesi cevaplart ¢ogunlukla katiliyorum iken sunum sonrasi cevaplari ¢ogunlukla katiliyorum veya
tamamen katiliyorum olarak degismistir. 9.soru “diskolar, dans etkinlikleri, rock konserleri veya spor
etkinliklerindeki ses seviyesi sorun degildir” sorusuna sunum oncesi cevaplari gogunlukla katiliyorum iken

sunum sonrasi cevaplart cogunlukla katilmiyorum veya kesinlikle katilmiyorum olarak degismistir.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bolimii Ogrencilerinin; 1.soru “diskoda dans etkinliklerinde, rock
konserlerinde ve spor etkinliklerinde ses seviyesinin genellikle ¢cok yliksek oldugunu diisiiniiriim” sorusuna
sunum oncesi cevaplari cogunlukla katiliyorum veya kararsizim iken sunum sonrasi cevaplari ¢cogunlukla
tamamen katiliyorum veya katilmiyorum olarak degismistir. 6.soru “diskodayken, rock konserlerinde, dans
ya da spor etkinligindeyken kulak tikaci kullanmanin gereksiz oldugunu diisliniirim” sorusuna sunum
oncesi cevaplar1 ¢ogunlukla katiliyorum, katilmiyorum veya kararsizim iken sunum sonrasi cevaplari

cogunlukla katiliyorum, katilmiyorum veya tamamen katilmiyorum olarak degismistir.

Beslenme ve diyetetik boliimii 6grencilerinin; 3. soru olan “okul ortamini1 daha sessiz hale getirmek i¢in bir
seyler yapmaya hazirim” sorusuna sunum Oncesi cevaplart ¢ogunlukla kararsiz iken sunum sonrasi
cevaplar1 ¢cogunlukla katiliyorum olarak degismistir. 7. soru olan “ses ortamini daha yasanabilir hale
getirmek benim i¢in 6nemlidir” sorusuna sunum oncesi cevaplart gogunlukla kararsizim iken sunum sonrasi

cevaplar1 gcogunlukla katilryorum veya tamamen katiliyorum olarak degismistir. 16. soru olan “okulumdaki



ses seviyesi uygun diizeydedir” sorusuna sunum oncesi cevaplar1 6grencilerin yarisinda katiliyorum iken

sunum sonrasi cevaplart 6grencilerin yarisinda kararsizim olarak degismistir.

Hemsirelik boliimii 6grencilerinin; 3. soru olan “okul ortamini1 daha sessiz hale getirmek i¢in bir seyler
yapmaya hazirim” sorusuna sunum oncesi cevaplari cogunlukla kararsizim veya katilmiyorum iken sunum
sonrast cevaplart ¢ogunlukla katiliyorum olarak degismistir. “10. soru olan giiriiltiilii ve yiiksek sesler
toplumumuzun dogal parcalaridir” sorusuna sunum Oncesi cevaplart c¢ogunlukla katiliyorum veya

katilmiyorum iken sunum sonrasi cevaplari ¢ogunlukla katiliyorum olarak degismistir.

Saglik Yonetimi boliimii 6grencilerinin; 3. soru olan “okul ortamini daha sessiz hale getirmek i¢in bir seyler
yapmaya hazirim” sorusuna sunum Oncesi cevaplari ¢ogunlukla kararsizim iken sunum sonrasi cevaplari
cogunlukla katiliyorum veya tamamen katiliyorum olarak degismistir. 9. soru olan “diskolar, dans
etkinlikleri, rock konserleri veya spor etkinliklerindeki ses seviyesi sorun degildir” sorusuna sunum 6ncesi
cevaplari ¢gogunlukla kararsizim iken sunum sonrasi cevaplari ¢ogunlukla katilmiyorum olarak degismistir.
12. soru olan “disko, rock konserleri, dans etkinlikleri veya spor miisabakalarinda ses seviyesi
azaltilmalidir” sorusuna sunum Oncesi cevaplari ¢cogunlukla kararsizim iken sunum sonrasi cevaplari

cogunlukla katiliyorum olarak degismistir.

Tim boliimlerde cevaplanan sorularda sunum 6ncesi ve sunum sonrasi 1., 3., 6., 7. ve 9. sorularda anlaml1
farklilik gdzlemlenmistir. Diger sorularin sunum Oncesi ve sunum sonrasi cevaplari arasinda anlamli
farklilik gbzlemlenmemistir. Degerlendirilen sonuglar sunumun bilgilendirici oldugunu ve insanlarin igitme
saglig1 ve giiriiltii hakkinda daha bilimsel ve kesin fikirlere sahip olmasini, giiriiltiiniin iletisimdeki olumsuz
etkilerini ve rahatsiz ediciligi hakkinda insanlarin daha ¢ok bilgi sahibi olduklarini gostermektedir.
Kampiiste olusan giiriiltii hakkinda ve kampiistimiiziin sessizligi hakkinda belirlenen o6rneklemde
amaclanan farkindalik yaratilmistir. Sosyal Sorumluluk Projemizde anlamli bir basar1 elde edilmis olsa da

projenin gelistirilmesi ve iyilestirilmesi i¢in yapilabilecekler asagida verilmistir:

- Projenin iiniversitedeki tiim fakiiltelere sunumu gerceklestirilmelidir. Genis bir kitleye ulagmak
farkindalik diizeyini arttirmay1 saglayabilir.

- Saglik Bilimleri Fakiiltesi boliimlerinin bazi siniflarina degil tamamina sunum gergeklestirilmelidir.
Boylece elde edilen sonuglarin giivenilirligini arttirmay1 saglayabilir.

- Ogrencilerin anket sorularina sunum oncesi ve sunum sonrasi daha 6zverili cevap vermeleri
saglanabilir.

- Projenin sosyal medya ve diger iletisim kanallar1 lizerinden daha genis bir kitleye duyurulmasi
giiriiltii hakkindaki genel bilgi seviyesini 6l¢meye faydasi olabilir.

- Diger tiniversitelerdeki odyoloji boliimleri bu projenin sunumunu fakiiltelerinde gergeklestirerek
giiriiltiiniin isitme saglhigindaki olumsuz etkileri hakkinda tiniversitelerindeki 6grencilere daha etkin

farkindalik saglanabilir.



