MARUZ KALDIGIMIZ
SES SEVIYELERI

30-40dB: Sessiz ortamlar
50-60dB: Konusma sesi

70-80dB: Yogun trafik sesi

85dB+: isitme icin zararh seviyeler

SESSIiz BiR KAMPUS
iCIN NE YAPABILIRIZ?

Q Ders ve sinav esnasinda sessizlige 6zen
gosterilmelidir.

9 Ortak kullanim alanlarinda sessiz
olunmali, baskalarinin calismalarini
engelleyecek glraitd yapiimamalidir.

9 Kutaphanede tam sessizlik korunmali,
konusmalar en aza indirilmeli ve grup
calismalari icin aynimis 6zel alanlar
kullaniimalidir.

9 Koridorlarda gereksiz ses ¢ikarmaktan
kacinilmahdir.

Q Kampds icinde gereksiz yere korna
calinmamal, ses kirliligi dnlenmelidir.

9 Kampiisteki yemekhane kafe ve kantin
gibi alanlarda yuksek sesle konusma-
maya dikkat edilmelidir.

Bu kurallara uyarak daha huzurlu ve
saghkh bir kampis ortami olusturabiliriz!

Fonksiyonel
Etkileri

Q Guralta, is verimliligini azaltip dikkat
daginikhigina yol acarken, 6grenme
glcliklerine ve akademik basarinin
diasmesine neden olabilir. Ayrica,
sosyal etkilesimi zorlastirarak iletisim
problemlerine ve fiziksel yorgunluga
sebep olabilir. Bu etkiler, bireylerin
glnlik yasam kalitesini ve islevselligini
olumsuz sekilde etkileyebilir.
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KULAGINI KORU
SESSIZLIiGi AC!

GURULTU NEDIR?

Guralta, rahatsiz edici istenmeyen sesler
olarak tanimlanir. Yuksek seviyelerde
maruz kalindiginda isitme kaybu, stres
ve dikkat daginikligi gibi sorunlara yol
acabilir.

KAMPUSTE GURULTU
KAYNAKLARI

9 Kantin ve dinlenme alanlari,

9 Koridor ve ortak kullanim alanlari,
@ Kataphane,

@ Derslikler ve konferans salonlari,
Q@ Trafis ve dis mekan alanlari.

Psikolojik
Etkileri

9 Gardltq, stres ve anksiyeteyi artirarak
depresyon, sinirlilik ve olumsuz

davranislara neden olabilir. Bunun yani
sira, dikkat daginikhdi, hafiza ve bilissel
sorunlara yol acarak 6grenme ve gunlik

verimi olumsuz etkileyebilir.
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Odyoloji Boluma ODY338 dersi kapsaminda
hazirlanmistir.

GURULTUNUN iNSAN
SAGLIGINA ZARARLARI

Fizyolojik
Etkileri

9 Uzun sire yiiksek seslere maruz kalmak,
isitme hicrelerine zarar vererek gecici
veya kalici isitme kaybina neden olabilir
ve kalp hastaliklan riskini yikseltebilir.
Ayrica uyku bozukluklarina, sindirim
sorunlarina ve genel stres tepkisine
neden olarak vicut fonksiyonlarini
olumsuz etkileyebilir.
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SESSIZ KAMPUS

KULAGINI KORU, SESSIZLIGi AC

Ders ve sinav esnasinda sessizlige 6zen Kampiiste gereksiz yere korna
gosterilmelidir. calinmamalidir.

Kampiis icindeki kafe, yemekhane ve Koridorlarda sessiz olunmali,

kantin gibi alanlarda yiiksek ses ile kitiiphanede ve galisma alanlarinda
konusulmamalidir. sessizlik korunmalidir.

Sessiz bir kampiis i¢in
hep birlikte harekete gecelim!
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