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Projenin Adı: SESSİZLİĞİMİ DENEYİMLE 

Mottomuz – Sessizliğimi Deneyimle: Empati Kur, Sessiz Dünyaya Kulak Ver 

Projenin Amacı ve Çıkış Noktası: 

 İşitme kayıplı bireylerin sosyal yaşam ve aktiviteler sırasında yaşadıkları zorlukların ve 

karşılaştıkları sorunların görünür olmasını, işitme kaybı simülasyonu aracılığıyla farkındalık, 

empati ve düşünme becerilerinin gelişmesi amaçlanmıştır. 

Hedef/Kapsam Belirlenmesi: 

 Başkent Üniversitesi öğrencilerine işitme kaybının sosyal yaşam ve aktiviteler üzerindeki 

etkilerini işitme kaybı simülasyonu gerçekleştirerek farkındalık yaratmak ; işitme kayıplı 

bireylerle günlük yaşamda iletişimlerinde daha dikkatli ve anlayışlı davranmalarını 

hedeflenmiştir. 

Fizibilite/ Bütçe: 

 Afiş, broşür ve iletişim numarasının yazılı olduğu yapışkanlı kağıtlar Efor Kırtasiye ’de 625 

TL’ye çıkartılmıştır. Oyunlar planlandığı gibi ekip üyelerinde var olan oyunlardan temin 

edildiği için herhangi bir ücret ödemesi planlanmamıştır. Toplam 40 çift uygulamada 

kullanılacak kulak tıkacı ve hediyelik tıkaçlar Sıhhıye Elektron Medikal ve Çelebi Ortopedi 

Tıbbi Cihazlardan 840 TL’ye alınmıştır. Öngörülen bütçe aşılmıştır. 

Proje Kapsamında Planladığımız Faaliyetler (İş Kalemlerinin Belirlenmesi): 

 Başkent Üniversitesi öğrencilerini işitme kayıplı bireylerle empati duygularını güçlendirmeleri 

ve farkındalık kazanmaları amacıyla hazırladığımız projemizin uygulamasına davet etmek için 

hazırlanan afiş ve broşürler dağıtılmış ve 9 Mayıs Cuma günü projemizin uygulaması Başkent 

Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi, Odyoloji Laboratuvarı Derslik 1’de gerçekleştirilmiştir. 

 

 

 

 

 

 



Çıktıların Belirlenmesi: 

 Uygulama sonrasında gönüllü katılımcılarla uygulamanın nasıl geçtiğine, işitme kayıplı 

bireylerin sosyal yaşamları hakkındaki düşüncelerinde değişiklik olup olmadığına dair sorular 

sorulmuştur. 

Kullanılan Kaynaklar: 

 Microsoft Word, ve PowerPoint, CANVA,  ChatGPT, CapCut 

Risk Değerlendirme: 

 Afiş ve broşürler BUKİK tarafından basılmadığı için Efor Kırtasiyede 625 TL’ye basılmıştır. 

30 çift kulak tıkacının risk durumunda temini için ise Sıhhıye Medikal Park Sağlık 

Ürünlerinden 350 TL’ye alınması planlanmıştı ancak tıkaç ellerinde bulunmadığından dolayı 

toplam 40 çift uygulamada kullanılacak kulak tıkacı ve hediyelik tıkaçlar Sıhhıye Elektron 

Medikal ve Çelebi Ortopedi Tıbbi Cihazlardan 840 TL’ye alınmıştır. 

Uygulama 

 Katılımcıları proje uygulamasına davet edebilmek için Başkent Üniversitesi Kurumsal İletişim 

Koordinatörlüğü(BUKİK) tarafından hazırlanan 15 adet A3 boyutunda afiş (EK 1) ve A5 

boyutunda 50 adet broşür (EK 2) basılmak üzere hazırlandı. Başkent Üniversitesi Sağlık 

Bilimleri, Tıp, Diş Hekimliği, Eğitim ve Hukuk Fakültelerine asılmak üzere dekanlıklara teslim 

edilmiş ve broşürler ekip üyeleri tarafından dağıtılmıştır. 

 9 Mayıs Cuma sabahı ekip üyeleri tarafından Derslik 1’in sıralarının ayarlanmış oyunların 

yerleştirilmiş uygulama esnasında kullanılacak ve hediyelik tıkaçlar hazırlanmıştır. Sınıf 

uygulama yapmaya hazır hale getirilmiştir. 

Planlandığı gibi saat 14.00’de gelen katılımcılar karşılanmış ve hepsine onam formu (EK 3)  

imzalatılıp otoskopik bakıları yapılmıştır. Katılımcılar oynamak istedikleri oyuna göre 

masalara yerleştirilmiştir. Katılımcılara uygulama hakkında bilgilendirme konuşması 

yapılmıştır. Daha sonrasında katılımcılara uygun şekilde işitme simülasyonu yaratacak kulak 

tıkaçları takılmıştır. Katılımcılarımız 4’ü Fizyoterapi ve Rehabilitasyon öğrencileri, 8’i 

Eczacılık Fakültesi öğrencileri ve 2’si Odyoloji Bölümü öğrencileri olmak üzere 14 kişiden 

oluşuyordu. 

 Katılımcılarımız keyifli bir şekilde oyunlarını oynarlarken ekip üyeleri tarafından video ve 

fotoğraf çekimleri yapılmıştır. 



 Oyunların sonuna gelindiğinde ise gönüllü 3 katılımcımızla çıktı alabilmek amacıyla röportaj 

yapılmıştır ve katılımcılarımız keyifli ve mutlu bir şekilde uğurlanırken hediyelik tıkaçlar 

verilmiştir. Katılımcılarımız gittikten sonra sınıf eski haline getirilmiş ve uygulamamız 

sonlanmıştır. Çekilen video ve fotoğraflar düzenlenmiş ve 12 Mayıs İşitme ve Konuşma 

Engelliler gününde Başkent Üniversitesi Odyoloji Bölümü sosyal medya hesaplarında 

paylaşılmıştır. 

 Uygulamamız planlandığı gibi sorunsuz bir şekilde gerçekleştirilmiştir. Uygulamamıza dair 

fotoğraflar EK4’te paylaşılmıştır. 

 

Bitirme ve Değerlendirme 

 ODY338 Sosyal Sorumluluk ve Topluma Hizmet dersi kapsamında oluşturduğumuz 

Sessizliğimi Deneylimle projemizde amacımız katılımcılarımızın işitme kayıplı bireylerle 

empati yapabilmesi ve yaşadıkları zorluklarla ilgili farkındalık kazanmalarıydı. Planlanan 

faaliyetler başarıyla gerçekleştirilmiş ve ön görülen bütçe aşılmıştır. 

 Katılımcılarımızla yapılan röportajlar sonucunda; işitme kaybı simülasyonunu 

deneyimlemeden önce oyunları oynarken birbirlerini rahat bir şekilde duyabileceklerini 

düşündüklerini ancak tıkaçlarla oyun oynarken birbirlerini duymakta zorlandıklarını, 

konuşmaları anlayabilmek için dudak okumaya yöneldiklerini, birbirleriyle iletişim kurmakta 

zorlandıkları için çok yüksek sesle konuşmaya başladıklarını ve bu şekilde de işitme kayıplı 

bireylerin sosyal hayatlarında yaşadıkları zorlukları daha iyi anladıklarını belirttiler. Projemizin 

amacına başarılı bir şekilde ulaşmış olduk. Ancak projenin geliştirilmesi için daha geniş 

kitlelerle çalışılıp işitme kayıplı bireylere karşı empati duygusu ve farkındalık arttırılabilir. 

 

 

 

 

 

 

 



EK 1 

 

 

BUKİK tarafından hazırlanmıştır. 

 



EK 2 

 

  

 

 

 

 

BUKİK tarafından hazırlanmıştır. 

 



EK 3 
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GÖNÜLLÜ ONAM FORMU 

 

 

Başkent Üniversitesi Odyoloji Bölümü ODY338 Sosyal Sorumluluk ve Topluma Hizmet dersi 

kapsamında yürütülen “Sessizliğimi Deneyimle” adlı proje esnasında oyun oynarken video 

çekilecektir. Çekilen video “12 Mayıs İşitme ve Konuşma Engeliler Gününde Başkent Üniversitesi 

odyoloji bölümü sosyal medya hesaplarında (Instagram, Facebook, YouTube) paylaşılacaktır. Bu 

proje hakkında bilgilendirildim. Videoda yer almayı ve “kulak tıkacı” uygulaması yapılmasını gönüllü 

olarak kabul ediyorum.  

 

 

Katılımcının Adı-Soyadı: ____________________________  

Tarih: ____ / ____ / _______  

İmza: ____________________________ 

 



EK 4 

 

 

 

 

 



 

 


